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Pietis 12:00 val.

Mieziniy kruopy koSé su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/30712 200 5.62 321 37.17 199.95
Varske (9 %) su nesaldiniu

jogurtu (2,5 %) it uogomis 15-1/11 100 13,36 749 422 137.73
(64/8/8)

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisia 18/20 11 120 0,96 024 7.20 34,80

Vakariené 15:30 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) e

msiimtis) 1-3/39A712

Cirieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 031 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 048 12,84 64,56
Plikyty ryziy plovas su vistiena 8

{tausojantis)(60/90) 10-5/111713 150 19.11 8,68 22,16 2432
Pekino kopiisty, morky it agurky

salotos su ypad tyru alyvuogiy  [2-1/7A 2 90 0,92 4.74 4,79 65,49
aligjumi (augalinis)

ke ey prsk e 3001 1 200 0.00 0,00 1.00 4.00
apelsinais

Vim‘ kicto grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)  |6-3/617T 143 .77 438 41,09 234,90
(Lausojantis)
Takuotis fmentinis sts:: 14504 20 420 5.60 0,40 68.80
(45%)
Pomidony padaZas o

P o 4/, 141 3
( finis)( atis) 14/3A°1 15 0.26 1.08 18,37
Pomidorai 18/23 2 (] 0,60 0,12 246 1332
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0.00

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu, svieslu

y o 7,41 277.9:
[(8296) e piemu (2.5%) 3311512 200 9,71 7,27 37, 94
{tausojantis)
Trapudiai 20 1.80 020 16,80 74.40
Nesaldinta arbata su cilrina 17-112 1 150 0,06 0,02 0,47 145

Sezoninial vaisiai 18120 11 120 0,96 0,24 7.20 _34.80

Pictus 12:00 val.

Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) ( s} 1-3/46AT 150 1,35 2,13 7.59 55,78
Gricting (30%) 18/101 2 [0 0,24 3,0 031 29.20
Rugine viso grisdo duona 18/70 2 30 2.22 048 12,84 64,56
‘Trodkintos kiaulicnos juostelés
s morkomis ir salierais 11-8/1621 1 90 94 16,17 452 202,27
(tausojuntis)
Virtos bulvés su krapais

235 Do 4-3/58AT 70 1.4 3 12,86 7.7
(augalinis) (tausojantis) % | 22 % Rl
Virty burokeéliy salotos su ypac
Lyru alyvuogiy alicjumi ir citrina [2-3/59A 2 o0 1,42 4,57 8,54 g1.04
{augalinis)
e ;:“d” paskainies 301 1 200 0,00 0,00 0.20 2.00

Vakariené 15:30 val,

Virti varSkédiai (varske 9%) su

viso grido mikaia (tuscjantis) |7~ /007] 130 1699 | 702 3426 281.50
padazas 182 25 1,07 0,58 2.98 21,16
17-1721

Parcngé dictisté £ it Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 12: val.

drikigkolesuslyviogity. 13 3rcoma 140 5,82 35 3201 183,04
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Duona su svicstu (82%) i

fermentiniu stiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumudtmis)

Nesaldinta kmyny arbata 17-1121 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Sczoniniai vaisiai 1820 11

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 2920
Ruginé viso griido duona 18/702 30 222 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepta vistienos

Slauneliy mésa su pricskoniniy "

Soleli ir ky et 10-5/-1651 80 21,36 12,61 0.37 160,55
{tausojantis)

Vit plikytl ryrini (augalinis) | cioenT 70 175 0.45 18.70 94,71

(tausojantis)

Morky salotos su ypaé tyru

alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61,04
(augalinis)

S ""’.s‘d"‘"‘”"”““‘” 3001 1 200 0,20 0,00 120 6,00

Vakariené 15:30 val,

Paouky ipnelisl subavants 100 110 922 12 3,09 309.40
(98/12)
Trinios uogos YRTY) % 021 0.10 2.00 17.66

albata

17-12 1

Parengé dictisté

0,00

0.00

Kscnija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 12:00 val,

PPenkiy grudy kodé su picnu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 T.00 34,64 256,52
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinla arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezonintal vaisiai 1820 11 120 132 0,36 13,2 6132

Vakariené¢ 15:30 val.

AvinZirniy sriuba su Zalomynais

( linis) (tausojantis) 1-3/42ATI1 150 3.51 1.90 10,48 73.01
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
RuEine Viso En‘.ldn duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Jautienos- kiauhienos kukulis su

rausvuoju padazu (tausojantis) 12-8/3T 2 80 12.16 832 6,96 163,41
(65/15)

Viso griido makaronai su ypac -

tyru aliejumi ( iantis) 6-3/61A"1 60 2.76 1,18 1472 80.73
Cukinijy. agurky ir morky

salotos (augalinis) i %0 093 | 421 6,15 64.83
S0 o paskanistes 301 1 200 0,00 0,00 1.00 400

cllnnomis

Kepti orkaiteje varSkeciai s

(varské 9%) (tausojantis) 7-81661 2 120 19.78 12,49 21.96 279,27
I Tintos uwogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldintas jogurtas 18725 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Kukun'xm kruopy kod¢ su
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e Sveikos
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Trinta darZzoviy sriuba

Pietnis 12:00 val.

moelifigais, sviestu (82%) ir 3-3/38T2 200 5.10 4.72 47.82 251,20
cinamonu (tansojantis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18720 11 120 1.44 0.36 27,72 119,88

Vakariené 15:30 val. .

lin PR -354AT 1 4 3 g 42
(sugalinis)( jantis) 1-3/54A 50 2.0 1.64 11,31 68,25
Cirletinede (36%) 18/102 10 0,22 3.60 0,28 3430
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6,78 4585
Keplas su garais (menké, lvdeka)

7uvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12,40 0,55 4,02 115,68
Zolelémis (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

| GogaliiiXtansonetis) 3-3/68AT 80 2,13 2,48 17,31 103.85
Svieziu kopisty, cukinijy ir

meorky salotos su ypaé tyru 2-1/22A2 90 1.14 418 4,86 61,67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

S0 vand) juskmunty 3001 1 200 0.40 0,00 1.40 $.00
metomis - S

Omletas su fermentiniu

s0riu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16381 19.99 2,72 256,23

Virty burokéliy salotos su

Zirneliais i alyvoogiy alicjumi  |2-3/64A 70 2,24 3,64 7.64 71,73

(augalinis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Nesaldinta arbata 17-121 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Puarengé dictisté Wil ey Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso grodo aviziniy dribsniy
koé su pienu (2.5%) ir sviestu  [3-3/13T 200 12,4 8,08 50,69 323,82
(82%) (lausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata su citrina 17-12 1 150 0,06 0,02 0,47 145
Sezoniniai vaisiai 18720 11 120 048 048 15.6 68,64

Pietds 12:00 val.

Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) ([01/19)

7-8/170T

imiq stiuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24A°12 150 391 3,31 15,82 108,68
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 2920
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grietinéléje (12%) troskinta
visticnos Slauncliy mesa su 10-5/100T 1 90 1451 8,07 2,73 179,60
morkomis (lausojantis) (70/20)
Virli ryzai su ciherzole i

5 DET -3164AT 1. > { X
(v Ntausojantis) 3-3 60 38 11 13,98 7232
Svieziy kopiisty ir morky salotos
i abicious paciad:i (migatinis) 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101.72
S0 yAO0n peskaates 301 1 200 0,00 0,00 1.00 4,00
apelsinais

Nesaldintas jogurtas

18725

25

1,18

0,63

1,13

14,83

Nesaldinta arbata

Parengé dictisté

17-1/2 1

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy kode su alyvuogiy 2 5 1201 183.04
it ¢ finis) ( i 3-3/52AT 4 140 5.82 3,50 32 i
P*ik-nik surio lazdele 20 5,34 4,16 0.07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1721 150 0,00 0,00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 1820 11 120 0.96 0,24 14,52 64,08

I8 viso: 12,12 7.90 306,20

15:30 val.

1-3/35AT

Cireting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
&t_lgine viso grido duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64.56
Kiaulicnos maltinukas su sczamo

Klomis ( jantis) 11-5/102T | 70 16.62 7,76 5.79 158,65
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/81 70 1,52 2,59 11,18 75,13
Morky salotos su ypad tyru
alyvuogiu aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7.89 61,04
(augalinis)
S an v et 3001 200 0,00 0,00 1,00 4,00
citrinomis i i

Parenge dietiste

‘_(‘.. -

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Lictiniai blynai 6-6/124 100 732 6.14 27,44 194,36
‘I'Tintos uogos (avictés arba

bratkes arba juodieji serbentai) 14-1/4A 30 0,30 010 4.80 21,19
Grietiné (30%) 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta arbata 17-112 1 150 0.00 0,00 0,00




Pusry&iai 9:00 val.
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Many kruopy koSé su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T2 200 6.64 4,03 32,36 192.32

(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/1A I5 0.13 0,06 2,40 10,60

Picnas (2,3%) 18/33 200 6,80 5,00 9.80 111.40

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0,24 7,2 34.80
Pictas 12:00 val.

Vakariené 15:30 val.

Rughtyndy stiuba (sgalinks) |, 9412 150 107 2,99 69 5845
(lausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 0 0,24 3,00 0,31 2920
Ruginé viso griddo duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64,56
Troskintas visticnos Slauncliy

mesos suktinukas su darZovemis |10-7/148T 80 15,20 2,63 5,12 105,01
(tausojantis)

Yk ks (peginots) 3-3/53AT 80 490 L12 26,92 138,08
|(tausojantis)

Pekmao kopiisty salotos su
|paprikomis, agurkais it 2-1/35A 90 107 4,76 393 63,11
alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas

o 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

SklindZziai su obuoliais (135/15) |6-6/102 2 150 932 1333 36,88 309.26
‘I'Tintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-122 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00




22327200 Swveeikos
9 T TRLYLOS
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Pusryliai 9:00 val.

Sveikuolidki sausi pusryGiai
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 1853 3 150 5,10 3,75 735 83.55

Sczoniniai vaisiai

Pictas 12 val.

Trinta brokoliy sriuba

o S 1-3/55AT 150 2,17 0,26 7.88 42.52
(augalinis){tausojantis)
Grictinéle (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0.28 34,30
Viso griido batono skrebutiai | 18/18 1 10 1.10 1.53 6,78 45385
Kiaulicnos mésos ir darzoviy 11-5/163T 150 2211 12,03 21,68 283,92
rizoto (tausojantis)
Svicziy agurky lazdelés su . o
ripais (sugalinis) 2-3/65A 90 0,69 3,69 201 44,06
Stélo vindne paskmnte 30011 200 0,00 0,00 1.00 4,00
citrinomis e = i el R B ) _ E |

Kepti orkaitéje varskétiai

(varske 9%) (tausojantis) 7-8/166T 2 120 19.78 12,49 21,96 279,27
Vanilés padaZas 14-47 20 0,5 3,78 1,87 439N
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00

Parengé dictiste 1 eveminash Ksenija Balkovskaja-Stecko



2257 Sveikos
- ‘€ 2 aw Mitybos
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Kieto griido makaronai su

alyvwogiy slicimni (mgalini) | GVGIAT 150 6.85 5.10 3630 218.73
(tausojantis)

Tarkuotas fermentinis siris. |, 0109 30 6,30 $.40 0,60 103,20
(45%)

Nesaldinta arbata su Gitrina 17121 150 0.06 0.02 A7 148
SCrombibe v 18720 11

Bumkéliq sriuba (augalinis)

i) 1-3/39AT2 150 1.41 3,14 10,51 76,06
Grietine (30%) 18101 2 10 0.24 3,00 0.31 2920
[Ruginé viso eriido duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12.84 64,56
Keplas orkaitéje lydekos ir

Jiios mateinukas i) 9-8/163T1 70 14,19 7.19 3,69 142,03
Virtos bulgur kruopos - )

| e atinisyemmsoganiis) 3-3/68A'1 60 1.60 1.86 12,98 77.88
Svicziy kopisty ir morky salotos

o i padi faegalins) 2-1/19A3 90 1,09 8.76 465 101,72
SIS0 vl pesnie. 3001 1 200 020 0,00 1,20 6,00

Omletas (tuusojantis) R-8/165T 110 13.70 16,15 7.72 230,53

[Rugine viso grido duona 1870 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Pomidorai 187232 60 0.60 0.12 2,46 13,32

Nesaldinta arbata 1121 150 0,00 0,00 0.00 0,00

Parenge dietisté S e wesiight Kscnija Balkovskaja-Stecko



Rataee Sveikos
11 # 2 e Mitybos
£ S &% portneris

iy grichy koSt s piec (2-5%M., 4,04 200 10.64 6.16 44,60 276.54
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/44 0,060 2,400 10,600

0,00 0,00 0.00
0.05 28,08 110,04

Nesaldinta arbata 17-1/21
Sezominiai vaisiai 18/20 11

Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis) (tausojantis){3altuoju | 1-3/28AT 2 150 1,10 4,65 6,53 7235
sezonu rauginty kKopdsty)

Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 031 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12.84 64.56
Kcptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis 10-7/145712 70 1317 441 8,87 12792
(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) -

(tsusojantis) 3-3/53A°1 80 490 1,12 26.92 138,08
Cukingy, agurky i morky :

salotos (sugalinis) 2-1/16A 3 90 0.93 421 645 64,83
S feskesmine 300 1 200 040 | 000 1,40 8.00

Vakariené 15:30 val, ‘

SklindZiai su vargke (varské 9%) |6-8/176 100(77/23) 10,85 14,94 26,47 319,56
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldmta arbata

17-172 15 150 0,00 0,00 0.00 0,00

Parengé dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko



uoécsuypaétyru

Pictas 12:00 val.

alyvuogiy aliejumi 3-3/52A712 150 622 3,76 34,29 193,61
|(augalinis)(tausojantis)

Duona su sviestu (82%) ir

fermentiniu stiriv (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
[(25/3/20) (sumustinis)

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0,06 0,02 047 1,45
Sczoninial vasiai 1820 11

Kepli orkaitéje varsketiai

Tinta molidgy sriuba :

R ot 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis) o
Girietinele (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebudiai 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 4585
Kiaulienos troskinys su morky

Z 7

ariczindlisis (tsusojantis) 11-5/102T3 90 15,95 9,22 423 1638
Virtos bulgur kruopos
(sugnlinis}iauscianiis) 3-3/68AT 70 1,87 217 15,15 90.87
Svieziy agurky ir pomidory
|salotos su ypad tyru alyvuogiy  |2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3,28 4227
alicjumi (augalinis)
i:a“d“"ak paskanintas 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

( jantis) T-8/166T 2 120 19.78 2296 283.27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 010 4,00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1,18 0,63 1,13 14,83

Nesaldinta arbata

Parengé dictiste

17-1/2 15

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

0,00
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13 e2ooLee Sveikos
e m Mitybos
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Penkiy grivdy koS¢ su picnu

(2,5%) it sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256,52
(tausojantis)

Uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 240 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,72 0,24 22,32 67.20

Pictus 12:00

:r‘ifl‘:;“(';:‘""“].' Ny )(" “’“m) 132147 150 271 639 1455 126,53
Gricting (30%) 18101 2 10 0.24 3.00 031 29.20
Rﬁvine ViSO §n‘|do duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64.56
Orkailgje keplas vistienos

kepsnelis su traskia kukuriizg | 10-8/181T1 80 19.63 240 738 130,19
dribsniy plutelc (tausojantis)

h;"‘“‘ ';l:ﬁy:)"z"' (augalinis) 4-5/104AT 70 175 045 19.18 4,71
x“'“' ‘.'q”h“dicjm“ ‘?'("m s:nis) 2-121A 90 1,04 511 9.03 84,97
Staly “’:s"“" peckmitag 3011 1 200 0.00 0.00 1,00 4,00

Vakaricné 5:30 val.

8-8/164 T

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
2-3/64 3A 50 200 0.10 5,75 29.00

17-1/2 11

Parcngé dictisté . Kscnija Balkovskaja-Stecko



RyZiy kraopy ko$é su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/9T2 200 7.14 4,20 50,14 267,00
(tausojantis)

1D7ovinti abrikosai 20 0,98 0,12 16.56 64.00
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1421 150 0.06 0,02 047 143
Sezoninial vaisial 18/20 11

7-8/16913

Trinta pomidony ir lgSiy stiuba

L X 1-3/36AT 150 4,65 4.13 14,34 113.07
{augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0.90 10,38 55,04
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,31 2920
Orkaitéje keptas kiaulienos
{maltinukes su darZoviy (morkos, @
cukinijos, porai) ir sirio (45%) 11-7/1447° 7 80 12,49 6,98 464 131,53
jduru (lausojantis)
Viso grido makaronai su ypat
by licgni (ORmSojacils) 6-3/61AT 60 2,76 118 14.72 80,73
Virty burokeliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina [2-3/39A 2 90 1.42 457 8,54 81,04
g_ugalinis)
S "?:’m a— 301 1 200 0.20 0,00 1.20 6,00

iy ir bumany tyre
inis)

15-1/9A

022

10,08

44,78

Parengé dictisté

17-122 11

Kscnija Balkovskaja-Stecko
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o2 Sveikos
C Mty bos
partneris

Pietis 12:00 val.

AviZiniy dribsniy kose su

obuoliais, cinamonu ir alyvuogiy |3-3/3 AT 200 5,72 7.83 33,01 22535
alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Trapudiai 20 1.80 0.20 16.80 T74.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezominiai vaisial 18/20 11 120 1,08 0,48 14,04 58,80

Darzoviy (morkos, Zali Zimcliai,

bulves) ir makarony sriuba 1-3/38A12 150 3,74 510 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)

Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,31 2820
Ruginé viso grido duona 18/70.2 30 2,22 0,48 12.84 64.56
Orkaitgje keptas kapotas jiiros :
Iydckos maltinukas (tausojantis) 9-7/146T1 70 15,57 3,82 4.82 117,63
Orkaitéje keptos bulviy skiltclés

su apelsing sultimis (augalinis)  [4-8/163AT1 70 1,55 3,64 14,54 97.31
(lausojantis)

Pekino kopiisty salotos su
[paprikomis, agurkais ir ypa¢ tyru [2-1/35A 90 1.07 476 393 63,11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalc vaden) P kamciins 3011 1 200 0.40 0,00 1,40 8,00
métomis

1% viso: 24,79 20,80 58,57 523,60

Vakariené 15:30 val.

Orkait¢je kepti lietiniai blynai su

varske (varske 9%) (tausojantis) [6-8/163T 150 14,10 16,97 30,42 33035

{90/60)

‘Trintos uogos 14-1/4A 25 021 0,10 4,00 17.66

Nesaldinta arbata 17-172 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté A1 o Ksenija Balkovskaja-Stecko




