| savaith

LT
Valglarsii WS Sveikos
pietus Patiokalo maistiné vert 2 9% m:tybos
battym | angliava | Energing g - = neri
patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. "‘l:;' o, "':"'M i Ll Rt @3?}* partnens
= iy g | kel
SRIUBOS

Harokéliy sriuba (sugalinis) 3T 150 | | 3gs | tost | 76,06 l'uu/o. 0.24/0.05

{tansojantis)

=1

KARSTI PATIEKALA
Keptas orkaitéje vistienos file 10-
Kep I S /1761 100 | 2324 | 418 | 911 | 16867 155 2
Plikyty ryliy plovas su vistiena 10- 5 26
I jantis) /11113 150 19,11 | 868 22,16 2432 21 ¥
PRkyty ryZiy plovas su deriovémis
(Iparagings pupelds, morkos, 4-5/3a1 | 200 457 527 47,38 | 283,22 1,58 191

poprika) (tausojentis)(sugalinis)

Vistienos trogkinys su darfovémis i0-
| grietinde {35%) (¢ tis) 120 13,49 | 1348 | 4,62 193,78 120 2,128

orkaitéje k 10-
snicelis { R 7715671 90 | 17,55 | 573 | 18,67 | 18053 1,40 1,69
Kepti orksitéje vitienos kukullai 10-
3 I jantis) | 7/14373 g0 | 1988 | 822 | 472 | 17145 140 169
Skiindilal su vardke (9%) 6-8/176 | 150 16,26 | 13,92 | 3969 | 413,04 1,20 145
=

7-8/1697

ardiés spkepas (93¢) (tausojantis] 3 10 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 29446 206 249

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virt! plikyti rysial 4 [

(augalinis){ jantis) 5/104AT 100 250 | 065 | 2740 | 13532 0A7 0,57

Virti grikia (augalinis)(tausojantis) 3 :’153 wo | 618 | 136 | 3365 [ 17260 | 047 | 057
@ SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI"® ‘

Pekino koplsty, marky Ir aguriy

salotos su ypat tyru shvuogiy 274 | 00 | w02 | 528 | s32 | 7276 | 045 054
£ Jumnl [sugalinis)

paprikomis, agurkals ir afyvucgiy 2-1/35a | 100 118 | 528 4,36 70,12 045 0,54

oll!Emi hugl:'l.lnk) e

tyru Mm aliejuml ir citdina 2-3f59a | 100 157 5,07 943 90,04 041 05

23/20a! 100 | 346 | 725 | 1315 | 109,48 0AS 0,54

2-1/38A | 100 100 | 318 8,76 67,22 0A4s 0,54

Morky lr solmu uldbus s

DR 2] w0 | 135 | 562 | 1003 | @ | 045 0,54

Cukindly, agurky i morky salotos

(sugalinis] 2-1/16A | 100 1,03 467 7,16 non 045 0,54

Svietiy kopdsty ir morky salotos

s aliejaus padaku [au 2-1/19A | 100 1,21 9,73 5,16 113,02 0As 054

SuieEiy kopiisty, pomidory ir

agurky salotos su ypat tyrv 2-1/8a | 100 1,10 | 536 393 66,58 045 0,54
|atyvuogiy sliejunm! [augalinis|

Svietiy agurky i pomidory salotos

s ypad tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A | 100 0,3 3,18 3,64 46,96 DS 0,54

VAISIAL UZKAND2IALPADAZAI, GERIMAL

18/205 | 100 | 040 | 000 ; 590 40,00 019 9,23

18/701 ] 20 148 | 032 | 856 43,04 0
50 12 15 | 16 146 1
18/19 50 0AS 02 4,85 23 009 | 011
186/121| 50 102 | 982 | 300 939 | 001 0,01
38/35 | 200 | 680 | 500 | 980 | 11140 0,16 0,19
18/47 | 200 | &80 | 500 980 | 11140 0,28 0,34
17-1/4a2| 200 | 036 | 016 | 028 4,00 0,16 0,19
/11 | 200 | 000 | 000 1,00 4,00 0,00 0,00

** Kariti ir Salti g i skirti pard i yra laisval pasirenk
Parvrgs dietsts — fobeatrs — Keanij= Salkovskaja-Stucka
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| savaité

ANTRADIENIS

Pletis kal & verth L YA
&1L S k
baltym | mm Keina be | Kaino su )(,t’- Y, Vef OS
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. N al, verts, ~ /%W
@ | e e | e | 37275 e mitybos
SRIUBOS ® S ®® portneris
o~
"“"“"’“_‘”"‘""""'"“ ||.ym1'| 150 l 1,55 I 2,13 ! | 5,8 Em/oﬂouluos
Ll Al
KARSTI PATIEKALAL
Kepton cokaiibie Mouticnos 10 | g | 2003 | 1183 | 286 | 2243 | 165 2
e AIwEs Lo o T
: s 214,75 | 149 18
morkoems i sabereis tausofentis) | S/16272 100 | 1044 | 1396 | S02 a,
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
108AT| 150 | 8, 7 |z 165 118 143
D e Wiaiepend ShomT 879 | 227 | a2 | 16528
Orkaltéfe keptas [autienos if
Kiaulienos maltinukas su 128/3r| 80 | 1576 | 839 | 625 | 1579 | 132 16
|morkomis ir seopOnals
daattéje keptas iaull | 1-
: /16172 so | 185¢ | 825 | 531 | 16789 | 149 13
s
igalh ms]aaru 139722211 150 | 15,84 | 1863 | 20,31 | 33544 173 2,09
:’*‘“’!"m“‘“""'"“"" sa63r| 10 | 1938 | 871 | 1980 | 30323 | 8a | 223
l“""’l"“'“"""'"‘“"“""h"’ 18/180T| 10 | 1796 | 932 | e | 2sizm | a0 | 13
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulves su krapais
X {tausojsntis 43/59AT| 100 | 200 | 010 136 | 8250 | 047 0,57
a8
™ w0 | 250 | 065 | 2740 | 13532 | 047 0,57
Virti grikial (sugalinis){tausojantis} "i"” 100 | 614 | 135 | 3365 | 17260 | 047 0,57
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAY®
Pekino kopdsty, morky ir aguriy
su ypat tyru alyvuogiy 2a/7a | w00 | 102 | 526 | 532 | 7276 | 0AS 0,54
aliejumi [augalinis}
Pekino koplsty salotos su
prikomi koisic alyvuogiy | 2-1/35A [ 100 | 118 | 528 | 435 | 012 | 045 0,54

buroktlly salotos su ypat
alyvuagiy aliejumi ir ctrina 2-3/5%a | 100 157 | 507 | 948 90,04 0,45 054

pupelémis ir ramlugurul: 2-3/208 | 100 346 | 225 | 1325 | 10943 045 0,54
1 Y810t6% s VpsE tyru

%aivﬂngm sliejuml ir citrins 2-1/38A | 100 1,00 | 318 8,76 6782 045 0,54

Mm“"“""""“”"" 2428 | wo | 115 | s67 | 1003 | 9aa1 | 0AS 058

PRy

alyvuogiy
c"'""““f""“"" movkysalotos |, ea| 00 | 1,03 | aer | 706 | 7203 | 0as | ose

Svietly kopasty ir morky salatos | 000 | j00 | o120 | 873 | 536 | 113,02 | 045 0,54

su aliejaus 2 ’.=iallnk[

apurky salotos su ypal tyre 2-1/ea | 100 | 130 | 516 | 393 | 6658 0,49 0,59
1 Al Tr ponsdon salotos z
su ypat tyru alyvuogiy aliejumt | 2-1/184 | 100 | 083 | 3,18 | 364 | 4636 043 0,59
VAISIAY, UZKANDZIALPADAZAL, GERIMAI
scmu. vaisial 18/205 | 100 | 040 | 000 [ 610 | 25,00 0,19 0,23
[Viso grido rugind duona 18701 | 20 | 148 | 032 | 856 | 4304 0,00 0
& [30%) 50 1,2 15 1,6 146 0,19 3
$aldytos trintos WOgos 18/19 | S0 | 045 | 02 | 485 23 0,09 0,11
| Sviesto{s2)-grietings{30%)
[padaias w2z | 084 2748 | 109 | 2522 | 001 0,01
Pienas (2,5%) 18/35 | 200 | 680 | 500 | 980 | 111,40 | 016 0,19
12,5%) /47 | 200 | 680 | 500 | 980 | 11140 | 028
sines kompotss IV 17 1/a02| 200 | 036 [ 016 | 028 | am0 | oas | 019
Stalo vanduo paskanintss agurkals | 30/1 1 200 000 | 0,00 0,20 2,00 0,00 ]
** Xarkti Ir Saiti ganyral skirti p yra lsisvai pasl
Parenpe dististé Kzenija Balkouskap-Stecke
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| savalté

Valgaratis
Pictiis Patickalo matstiné vertd S50
) N k
— T T T | 15250300 SveikOS
Patickslo pavadinimas Rp. Nr. ai, ndenkai, | verte, v 4 —‘ /\ 1 1
2 Ay e | ™ g mitybos
= 2 aaW t}’
& -~
— 2 S ®® partneris
Pupelig sriuba su hulvémis ir ®
morkomis (augalinis) L335A1 150 | 460 | 237 | 1900 | 11614 |0.20/0.04024/0
(tausojantis)
KARST! PATIEKALAI
10- o0 | 23m2| 63 | a2 | wsss | 165 2
8/185T
TS
w | 2
sy | 10| 22 | 1328 778 | 23989 | 2 54
10- 5
ghsery| 120 | 22| 52 246 | x| 180 | 218
0 | o | o6 | 521 | 678 | 10983 | 380 | 169
2/170T 1 i g
10- | 100 | 2672 | 15,77 | par | 20089 | 165 2
5/165T1 r 2 /
10- | a0 | 3719 | 661 | 1689 | 19508 | 210 | 254
5/105T - ;
581607 %0 6,71 526 19,51 155,68 071 0,86
Orkaitéje kepti listinial su 10 ,
fencs misos daru il sy | 0 | 24 wes | 2979 | 35930 | 180 | 2
[Vertiuis (996 i vyl apheses sa/isev| 160 | 17,47 | 1332 | 2107 | 27408 | 236 2,85
|tausojantis) 3
Orkaitejc keptas vartkitis (999 | 7-8/1607
] 110 |21875 | 1as7s | 1995 31039 | 095 | 236
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAITY
plikyti rydtal 4
< 5/108AT 100 2,50 0,65 27,40 13532 047 057
33/53

AT 00 6,14 1,36 | 33,65 | 17260 0,15 D57

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

ckino kopOsty, morky i agurky l
su ypat tyru alyvuogiy 2-3/7a | 100 1,02 | 526 5,32 72,16 045 0,54

2-1/35A | 10 1,18 528 436 70,12 0AS 0,54

2-3/594 | 100 1,57 | 507 948 50,04 045 0,54

2-3/200 | 100 346 | 2,25 | 1335 | 10948 045 0,54

2-1/38A | 100 1,00 | 318 8,76 67,82 045 0,54

24/ | w0 1,15 | 567 | w003 | 944 045 054

2-1/16A | 100 1,03 | 467 716 72,03 045 a,58

2-1/19a | 100 121 | 973 5,16 113,02 0,45 054

2-1/2a | 100 1,10 | 516 393 66,58 045 0,54

2-1/18A | 100 | 053 | 318 | 364 46,96 045 054

VAISIAI, UZXANDZIALPADAZAI, GERIMAL
18/205] 100 | 00 | 000 | 1110 | 4300 | 039 0,23
J8/701) 20 | 148 | 032 | 856 | 4304 | 000 0
50 | 120 | 1500 | 160 | 14600 | 0.19 023 |
18/19 | 50 | pas | 020 | 485 | 2300 | 009 0,11
1s6/121| S50 | 102 | 982 | 300 | 9350 | 001 1
w/3s | 200 | 680 | 500 [ 980 [ 1140 | 016 0,19
18747 | 200 | 680 | 500 | 980 | 11140 | 028 034
17-1/anz| 200 036 0,16 0,28 4,00 0,16 019
30/11| 700 | 020 | 0o | 120 | 600 | 000 [
v skirtl pard i yra lalsvai kaml
1 v EpRereidurise L A Ksenija Balkovskajs-Stacko
Kauno Jong ir Petro Vileisiy rpo /

cirektoré Dalia Lapéniene A S '
/



Kaung Jonio ir Petre Vilei$iy maxysiv. / e
direktoré Dalia Lapenieng o

J
J

Valgiarastis
Pletlis Patiekalo maisting verté
baltym angliava | Energiné -
Geigs riebalal Kaina be | Ksina su
Patiekslo pavadinimas | Rp.me. | T |k | adenial,| vertd | Cpypg | pym
£ R kcal
SRIUROS
;‘""”""! seiuba su falimymais |, 30091 50 | a1 | 190 | 1048 | 7301 / o.ummA
(augalinis) (tansojantis)
KARSTI PATIEKALAI
roskintas kiaulienos maltinukai 1
mu stlenomis it dartavémis | o oo 90 | 1878 | 1212 | 457 | 20253 | 149 18
Kiwlhms mnma wepsys 10- = 4 =
s N agst | 100 | 20,93 | 11,83 | 886 a3 | L8
Jﬁﬁﬁ%aagﬁzsir—"uﬁj-
komis ir swognals shut 100 | 1656 | 1088 | 559 | 18555 | 148 18
utienos- kliaulienos kululls su
20 232 | 69 | 16342 16
rousvioju padatu (65/15) 12-8/3T3 12,06 | 2.3 132
Laseija su darzovéents ¥ ulma 200 | 997 | 1042 | 2397 | 23088 | 158 | 1
12- -
2,23 7
st _150 2686 | 1900 | 538 | 289,16 : 2,
7-8/1687
315, 2
e s ts) 2 140 | 18,69 | 12,32 | 32,34 7,n 2,06 49
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINATY*
sa/61AT| 100 | 432 | 19 | 2452 [ 13454 | 045 0,54
.
138, 047 057
" 5 W0 | 250 _nﬁs 2740 32 A 5
a » 1:/53 100 | 518 | 1,36 | 3365 | 17260 | 0A7 0,57
2 a SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*
a
§ Pekino koplsty, morky ir agurky
- salotos s ypaé tyru alyvuogiy 24pA | 100 | 102 | 526 | 532 | 7276 0,45 0,54
24/35A | w0 | 3,38 | 528 | 436 | 7012 0,AS 0,54
2-3/59a | 100 1,57 | 507 | 948 90,04 045 0,54
2-3/20a| 1200 | 346 | 225 | 1315 | 10948 | 045 0,54
2-1/38a | 100 | 100 | 318 | 876 | 67,82 0AS D54
Morky ir saliery salotos su ; = \ 0.5 a
I o lejumi (sugainis 2214 100 | 115 | 567 | 1003 | 944 ¥ 54
oksnlig, "‘“L hgiemorkysatatos | e | g00 | 10s | a6 | 76 | 7203 | 045 | o4
Sviediy kopsty ir morky salotos
s aicianes pedaby [sugalink) 29/19a| 100 | 321 | 973 | 516 | 11302 | 045 0,54
Suietiy koplsty, pomidory ir
agurky salotos su ypai tyrd 2-1/3a | 100 1,10 | 536 3,9 66,58 0A4s 0,54
liolur <
g sgurky ir pomidory sslotos
ypat tyru slyvoogiy alicjumi [ 23/184 | 100 | 093 | 3,18 | 364 | 4696 045 0,54
VAISIAL UZKANDZIA, PADAZAL, GERIMAI
18/205 | 100 | 108 | 012 | 1408 | 5640 0,19 0,23
18701 20 | 148 | 032 | 856 | 4304 0,00 a
so | 1,20 | 1500 | 1,60 | 24600 | 029 0,23
18/13 | s0 | 045 | 020 | 485 | 2300 0,09 0,11
14-6/122 - 08% | z748 | 1,09 | 25522 | o001 0,01
Pienas (2.5%) 18/35 | 200 | 680 [ 500 | 980 | 11130 | 0,16 0,19
Kefyras |2,5%) . 18/47 | 200 | 620 | 500 | 980 | 11140 | 028 0,34
""'“] intas kompatas (vairit |0 1 0aal 200 | 036 | 036 | 028 | a0 | 018 | 019
duo p i 30/11 | 200 | 000 [ 000 | 1,00 4,00 0,00 0
** Kardti ir Saltt garnyrai skirti pard yra lgisvai p k ]
Parergs datiste Kssnija Balkovzkajs-Stecka
T, . /’
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Kauno Jono ir Patro Vileisiy

direktoreé Dalia Lapénieng

Valgiarastis
Pietizs Patiekalo maistiné verté
baltym | . . |angliava| Energind | . <
tolga lai | Kaina be | Kaina
Patiekalo pavadinimas Ro.Ne. Do) | * R e |l | Y mw
g 4 (1 keal
SRIUBOS
Sviekin kopisty srinba (augatinis)|
(tausojantis¥ialivoju sezonn 1azmar, 150 | 10 | eS8 | 653 | 7235 Iu.m/w 0.24 / 0,05}
rauginty kopisie)
KARST| PATIEKALAI
%0 | 1357 | 624 | as3 | 13014 | 149 1,8
darlovémis ir bukgur & | a0 | soo | 499 | 3090 [ 20000 | 220 | 229
|svgatinsitzsusojonis} 8/158AY
Laliios - eienhls ”’;‘“ o0 | 1518 | 53,02 | aes | mmas | 135 | e
tausolantis]
Darioviy ir perlinly kruopy rizito 4-8/1807
{rausojontisaugainis) 5 160 | 18,40 | 11,89 | 37,35 | 33091 | 126 153
100 | 1402 | s86 | 650 | 12598 | 165 2
10 | 1850 | 036 | ooz | B548 1,82 22
160 | 2183 | 1493 | 32,72 | 35250 | 236 2,85
Vum varskdtial su viso grivdo
bbby 7a/60T | 130 | 1696 | 702 | 3425 | 2847 | 269 2,04
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*Y
Virtos bulgur kruopos 3-3/68
v |isugslinish 22 AT 100 | 268 | 3,12 | 2166 | 12983 | 047 0,57
= irti plikyti ryStal =
H § I i) ST w0 | 250 | 065 | 2740 | 13532 | 04T 0,57
B ¢ Virt] grikisi (sugalints)|tausojentis) }:’Ts’ wo | 614 | 138 | 3365 | 17260 | 042 0,57
[ SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
z T
lotos su ypad tyru alyvuogiy 237A | wo | 102 | 526 | 532 | 7276 | 045 0,54
118 | s2e | 436 | 7022 | DAs 0,54
157 | 507 | 948 | so0s | 045 0,54
346 | 725 | 1315 | 10948 | 045 0,58
100 | 318 | 876 | 6782 | D0as 054
115 | 567 | 1003 | 9981 | 045 0,54
103 | as7 | 736 | 7203 | 0as 0,54
1,21 ) 9 | 516 | 11300 | 045 054
110 | 515 | 393 66,58 DAS 0,54
D93 | 318 | 364 | 469 | 045 054
VAISIAI, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAL
i vaisiai 18/205 | 100 | 030 | 040 | 1510 | 5900 | 019 0,23
Viso grodo ruginé duona “|aspo1) 20 | 148 {032 | 856 | 4304 | 00 [}
Grietiné |30%) 50 | 120 [ 1500 | 160 | 14600 | 0,19 0,23
aldytos trintos vogos 18/19 50 0AS | 020 | 485 | 23.00 0,11
Sviesto{82%}-grietinés{30%) 1122 o | 0ps | 2248 | 109 | 20522 | 001 0,01
& {30%] padat: tee/iz1| 50 | 102 | 582 | 300 | 939 | opi | 001
|Pienas (2,5%) | as/3s | 200 | 680 | 500 | 980 | 11140 | 016 0,15
X 1,51:1 | as/a7 | 200 | 680 | s00 | 980 | 11140 | 028 034
e ompotas (WS |45 1/aa2] 200 | 036 | 016 | 028 | s00 | 026 | 019
** Karg ir Salti garvyral skirtd p: i yra lalsvai p h
TParenge dietisté 5 Ksewijn Balliovsknja-Stecko
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Valgiarastis ~ .
Y Syeikos
Pietus Patiehalo maistiné vertd "{\;‘mm ) A
patickalo pavadinimas e, Ne. | W |""'|"""I"‘""I it Im..umlmnsum ‘o2 a9 mrtybos
& -
SRIUBOS To299 PO!’UICHS
irnin srioba su bulvems i oo =
morkomis (sugalinis) 1-324AT2 s | 394|331 | 1582 resss | 021002 | 025/0a5
I 3 w\
KARSTI PATIEKALAI
rsreprrraprr
vistienos dauneliy mésa su 10-5/1007 2 u“.')"z 17.78| 801 | 332 | 21978 165 2
ckomis (tausojantis]
Raudonyjy lediy trodkinys su
e ssaia | =anesany ] a: |i&ry 597 | 2802 | 20005 0,37 1,05
Viitienos kepsys SFIEST | w00 |2222] ass [ 073 | 15271 | 165 2
< je keptas vis
Kritinélés pjausnys su aviiy 10816471 | 100 |2579] 248 | 953 | 16900 165 2
| sélénomis (tausojantis)
m:’“ : weror | %0 |1906) 511 | 678 | 14943 132 16
Keptas orkaitéje kalakutiencs
maltinukas su morkomis 171512 | 90 [1693) 567 [ 114 | 16846 132 16
7-8/1707 140 |1886{1725| 211 | 33443 2,06 2,49

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI™

4-5/108AT | 100 | 250 | 0,65 | 2740 | 13532 0a7 057

3-3/53 AT wo |64 135 | 3365 17260 015 057

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*

2 24/7A 100 | 102|526 | 532 | 7276 045 0,54
-
B
= 2:1/35A 100 |138| 528 | 436 | 7012 045 0,54
2-3/59A 500 |157 507 | 948 | 90,04 045 0,54
2-3/20A 100 | 3.46| 7,25 | 1315 | 109,38 0,45 0,54
2-1/38A 100 | 100|318 | 876 | 6782 0,45 0,54
22114 100 |15 567 | 1003 | %341 0,45 054
2:1/16A wo |103| 467 | 716 | 7203 045 0,54
Svieiiy koposty ir morky salotos
e i 0 2-1/19a 100 | 121|973 | 536 | 113,02 045 0,54
Svieziy kopasty, pomidory i
|agurky salotos su ypat tyru 2-1/8A 00 |[1,10] 518 | 393 | 6658 0,45 054
Sutatly agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyveogiy 2-1/18a 100 | 053] 3,18 | 364 46,96 045 0,54
alicjumi (augatinks)
VAISIAL UZKANDTIAL PADAZAL GERIMAI
Sezoninkai vaisiai 18/20 5 100 |o0s0| 000 | 520 | 2500 0,19 0,23
Viso grido ruging duona 12/70 1 20 |148| 032 | 856 | 304 0,00 [
Grieting (30%) s0 | 1,20 {1500 1,60 | 14600 0,09 0,11
Saldytos trintos uogos 18/19 50 |045| 020 | 485 | 2300 0,09 0,11
Sviesto(82%)-grictings{303) 14-§/122 o
i 50 24 | 2748 | 109 | 255,22 0,01 0,01
Grietings (30%) padai 14-6/121 50 [102] 982 | 300 | 939 0,01 0,01
Picnas (2,5%) 18/35 200 | 680|500 | 980 | 111,40 0,16 0,19
efyras (2,5%) 18/a7 200 |680| 500 | 980 | 111,30 028 0,34
Nesaldintas kompotas (jwairly
vaisiv) 17-1/482 2200 |036] 016 | 028 | 400 0,15 0,19
Stalo vanduo paskanintas apelsing  30/11 200 |0 1,00 400 0,00 0
& KarZti ir 3alti garnyrai skirti pardavimul yra baisvai p. Sami
Farengé desissé g R Ksenija Balkevskaja-Stoeks
fnant.g,. .

Kauna Jono ir Petre Viteisiy mfr
direktore Dalia Lapenlene T

o
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Valgiaradtis
. z I S k
Piotis - Patiehalo maistind verts w‘:.& s VelKOoS
Patiekalo Nr. |“" viebol |anghiav| Enorgiod l—'nbemlnin ]
e | e P .lw.l.ulmlﬁ.ul =l 52 S MityboS
SRIUBOS 5 & =
Pupelin sriuba su bulvémis ir ss e DONRCHS
morkowis (sugalinis) 1-335AT 150 | 460 237 | 1900 ] neas | e2as0a2 | 0257035
{(ausojantis)
KARSTI PATIEXALAL
11s/102r2 | =0 (1899 887 | ee2 | 18132 1,32 15
s-8/160aT2 | 90 | 7.90 | 498 | 21,00 [ 160,51 071 0,85
10-8/188T 100 |1727|22,71| B86 | 311,73 1,65 2
SMP 410 90 |1ss54) 954 [ 222 | 21300 149 18
12-7/1431 90 |[1827| 251 | 1,34 | 85,07 1,49 18
wspeer | 120 | 182 |2003| 748 | 30301 179 236
78016072 | 110 |1871)1279 | 2085 | 274,09 132 16

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

4-3/81 100 218|372 1598 | 10734 047 0,57
4-5/104AT 100 2,50 | 065 | 2740 | 13532 0A7 0,57
3-3/53 AT 100 6.4 | 1,36 | 3365 | 172,60 047 0517

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®

2-1/7A 100 1,02 | 526 | 532 72,76 0A5 0,54

2-1/35A 100 |18 528! 836 | 7012 0,45 054

2-3/59A wo | 157|507 | 948 [ 9004 045 0,54

2-3/208 100 |346| 725 | 1328 | 10942 0,45 054

2-1/384 wo [100] 318 | 876 | 6722 045 0,54

2-14/21A 100 | 315 | 567 | 1003 | 9441 0,45 053

2-1/16A 00 |[103| 467 | 706 | 7203 0,35 054

2.1/19A wo |121] 973|516 [ 11302 0A5 0,54

2-1/8 wo |110|536 | 393 | 6558 0,45 058

2.1/184 wo | 093|318 | 364 | 4696 045 0,54

VAISIAL UIKANDZIAL PADAZAL GERIMAI

18/205 100 | 040 | 000 | 590 | 4000 0,19 0,23

18/70 1 20 | 148|032 | BS6 | 4309 0,00 0

s0 | 1,20 1500 1,60 | 146,00 0,09 0,11

18/19 50 | 045] 020 | 485 | 2300 0,09 0,11

14-6/122 o | 024|248 109 | 25522 0,01 0,01

[ _a;3s | 200 |680 500! 980 | 11180 0,16 0,19

Kebyras (2.5%) 38/s7_ | 200 |60 500 | 9.80 | 11140 0,28 034
Nesaldintas kompotas (jvairly

) 1-1/4n2 | 200 |03 016 | 028 | 400 0,16 0,19

[Stalo vanduo pasiani : 30/11 200 | 0,00 | 0,00 | 1,00 [ 400 0,00 0

“MﬁiWwaiMMw&Wﬂmﬁml
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Parenge dietisie

Kaanya Bakovskaja-Sixcha

Valgiarastis )
&I 1Y )'W S k
Pietis - mahh-umu& ":j’; 47 Vel 0S
| be Xaina %’ Wi
paiealo arsdiioss o o s e v ) i Y 24 g\ mitybos
SRIUBOS i
sz eﬁ partneris
Rugityniy sriuba (augalinis) (tansojantis) |1-3/29AT2 150 1.oT| 299 | 691 | 5845 | 0217012 | 025/035 e~
KARSTI PATIEKALAI
Troldats vitiios eemally sotess | 1.7/1487 | 100 [1900] 3,29 | 641 | 13027 165 2
su J
"’""’,“:’;“‘ = Qo sg/zo11 | w0 {1101 779 | 1557 | 15516 111 134
viztenos e sepsnys svanl | 100 236 5e6 | 430 | 15133 165 2
ViZtienos launcliy mésos trotkinys su
dartovémis (bulves, morkos, Zalie)l 105/11611 | 140 |22,09| 567 | 12,29 | 188,58 2,10 2,54
sitnelial) Ir ciberiole (tausojantis)
Ovkaitdje keptas vittienas Enicelis 5 .
[tausojantis) w7aeT2 | %0 |17.7| 465 | 1864 | 17185 AD B9
¢ldja (10%) trodkinta vidtienos mésa
su paraginémis pupelémis i morkomi 108/1637 | 100 1420 866 | 550 | 15621 1,50 1,82
({tauscjantis)
Oricitaje kepti | blynsi su vartke Gk %
(vmsx) (tauscjantis) 6-8/163T 160 |1052| 1808 | 324 | 352,32 ;
0, 15 -
Maorky pyragas ss-g/1ss | 120 |93 30623679 | 45378 . * 3
: [widrngy: W
Miclinisi blynal sanes | 100 | 85713573830 313 | o079 0.9 (\J )
%aunc Jono ir Petra Vileis yklos
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI© direktoré Dalia Lapénieng
\
Virti plikyt ryEiai (sugalinis){tausojantis) | &S/104AT | 100 | 250 | 065 | 2740 | 13532 047 057 ) P || DR T MEM. tovernns d
Virtl grikiai (sugalinis){tausojantis) 3-3/53AT | 100 | 624 | 1,36 | 33,65 | 172,60 0,47 0,57
“ K SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
e
= Pekino koplsty, morky ir agurky salotos su ’
3 % P Mpicabg e k) 24/7A 00 [102]| 526 532 | 7276 0,45 054
mms-mwm
urkais if 2l ; (o 2-1/35A 100 |18 528 | 836 | 7012 045 0,54
qumm’ynttym
4 e " 2.3/59A 00 157! 507 | 9,48 | 9008 0,45 054
Virty liy salotos su pupelémis ir :
gintais agurkals (augaiiais) 2-3/204 100 | 346 725 | 1335 | 209,48 045 0,50
art ": d""m:"""'“‘"""‘" 2a/38A | 100 {200 318 | 876 | 6782 0,45 0.5
{Morky i saliery slotas su alyvsogly
sbcjumi { ) 2-1/21A w0 |15 | 567 | 1003 | 981 0,45 058
::::s’m L morky sslotos 2.1/16A wo |103| 867 | 7,06 | 72,03 0AS 0,54
Svietiy kopisty ir morky salotos su aliejaus
f podsty (ugaliks) 2-1/19A 100 121 973 | 536 | 11302 045 054
Sviemlqmq. pomdomlra@niq
s ypat tyru alyvuogiy e} 2-1/8A 100 |10 516 | 393 | 6658 0,45 0,54
(augalinis)
Svietsy agurky ir pomidory salotos su ypad
Tona alcums { ) 2-1/18A 100 lo,ss 318 | 3,68 | 4696 045 058
VAISIAL UZKANDZIAL, PADAZAI, GERINAL
[Sezoninial valsiai 18/20 5 100 | 1.00 | A0 | 2340 | 92,00 0,19 0,23
Viso grivdo ruginé duona 18/701 | 20 | 148|032 | 856 | 4308 0,00 [
& (30%) 50 1,20 | 15,00 | 1,60 | 126,00 0,09 0,11
Zaldytos trintos uogos 18/19 50 |045] 020 | 485 | 2300 0,09 0,11
[Grietines (30%) psdazas 1a.6/121 s0 |102] 932 | 300 | 939 0,01 0,01
PI_OMR.S*) 18/35 ; 200 6,80 | 5,00 9,80 111,40 0,16 0,19
Jnfmsuﬁ*) 18/47 200 | 680 500 | 980 | 11140 028 034
Nosaldintas kompotas ((vakriy vaisiy) 17-1/4A2 200 [036| 015 | 028 | 300 0,16 0,19
Stalo vanduo paskanintas apek 200 0,00 0
30/11 0,00 | D00 | 200 | 400
*~ Karkti ir Zalti garvyral skirti p i yra lalsvai I



Valgiarastis

direktoré Dalia Lapeniend A
v
| /

...... '“ﬁl. d/

Pietis Patiakalo maisting verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1"*’ |""|"""' ]""“"] TR qu—nm Kaina i PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su pertinémis
krnopomis ir morkomis 1-325AT2 196 | 126 ] 32 | 1005 | 7407 | 0217032 | 025/035
(augalinis) (1avsojamtis)
KARSTI PATIEKALAI
KGaulienos nugarinés kepsnys su 9! 9 252,31 1,65 2
‘ e ) 10-8/195T7 | 100 [21.81)13, 46 3.
Kiaulienos mésos ir dartovig 11s/637 | 150 |2213] 1208 2169 | 283,93 2 267
DarZovig {2all Hireliai, morkos,
cukindja, Hediniat koplstai) rizoto| $5/102AT2 | 200 | 7,53 | 10,02 | 3188 | 247,69 158 1,91
(augalinis)tausojantis)
Trodkintas Kaulienos ir §
maltinukas su avity sélenomis 11-5/108T 80 1688| 934 | 415 | 18636 132 1,6
Kepta orkaiteje tazanijs su
daaliencs miss (tausojentis) 11-8/5T 180 (1623|1607 | 27,34 | 31878 2,61 316
Kepta orkaltéje lazanije s
vargkés (9%) Ir Eplnaty jdaru 12-8/67 160 |[18,71| 12391 2162 | 257,20 2,32 281
{(tausojantis) .
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI“*
ss57104a7 | 100 | 250 | 085 | 27,40 | 13532 0.47 0,57
3.3/53AT | 100 |64 | 136 | 3365 | 172,60 0,15 057
53/61AT wo | 460 1,97 | 2854 | 13455 0,47 057
] ~ sezowINES SALOTOS usmmm;m“
s |
E 2 247a | 10 [102 526 | 532 | 7276 0,45 054
: |t
-
2-1/35A w0 | 118 528 | 436 | 7012 045 0,54
alicjumi (augalinis)
Virty burokéliy salatos su ypaé
tyru alyvwiogly alicjumi ir citrina | 2-3/59A 100 | 157 507 | 948 | 90,04 DAS5 0,54
2-3/208 100 | 386|725 | 1315 | 109,48 045 054
2-1/38A 100 |100| 318 | B76 | 6282 045 054
21/21A 00 |115) 567 | w03 944 0,45 0,54
Lrrasy ""! Ky i morky salotos | 4 06a | 100 103 | 467 | 726 | 7203 045 0,54
Svieziy kopasty ir morky salotos
o nlkciaut ol ) 2-1/19A 100 [121]873| 516 | 11302 045 054
MNW. pamidory ir
Jagurky salotos su ypat tyru 2.1/8A 100 |10 516 | 393 | 6658 045 0,54
|3tyvuosiy aliejun (3ugalinis)
Svieiiy agerky Ir pomidory
salotos su ypal tyru abyvwogiy 2-1/12a 100 |093|318| 358 | 469 045 054
 liejum {augalinis) .
VAISIAL UZKANDZIAL, PADAZAL GERIMAI
Sezonintal vaisiai 18/205 100 | 0,90 | 010 | 12,00 | 47,00 0,19 023
Viso grido ruginé duona 18/701 | 20 [148) 032 | 856 | 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 | 1,20|1500| 1,60 | 146,00 0,09 0,11
Saldytos trintos UoEos 1818 50 | 045|020 | 485 | 2300 0,09 0,11
Maltos idaulienos padalas 14-6/121 S0 |1063] 351 | 275 | #5.34 0,01 0,01
Pienas (2,5%) 12/35 200 | 620 | 500 | 920 | 11140 0,16 0,19
| Kefyras (2,5%) 18/a7 | 200 | 620/ 500 980 | 11140 0,28 0,34
""’“,i""”""""‘ Uvairiy 1aaa2 | 200 | 036|046 | 022 | 400 0,16 0,19
Stalo vanduo pask: 30/11 200 | 000 0,00 | 1,00 4,00 0,00 0
Parenge dietisté Ku=nijs Balkauskaja-Stecko
{ vl i
Kauno Jono ir Petro Vileisiy Klog
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Valgiarastis
m S k
\
patiekala pavedinimas Rp. Nr. | st |"'|"""']""“‘I"“"" Inlnhemlni-sum { ; % mj[‘ybos
o>
shigos % & @@ portneris
Burokélia sriaba (amgulinis) 1-3/39A°12 190 | 1,41 | 324 | o] 7606 | 021/022 | 0257045
(tamsojantis)
KARSTI PATIEKALAI
| Keptas orkaitgje lnokns ir ladidos
P 9-8/16312 @ (1622 822 | 422 | 16233 1,20 145
[Keptas orkaitéje grikiy kdmovhq
(mhmmhulkul) on 0
it} ) 3.g/160aT2 | 90 [291( 3331800 11850 : 86
Keptas orkaitéje natiiralus fuvies
163T 1 100 |1753| 4,61 118,88 1,65 2
) i 9.8/163T 53| 4,51 | 182
Orkaltéje kepta Juvics [lydekos)
uikepélé su darfovemis (bulvés, | 9-8/167T1 | 220 |17.88) 4,92 1955 | 215,17 2,97 3,59
porai, pomidorai) (tausojantis)
VarEkes (9%) aphapas su kokosy |
:mm,, (n-sol::: 7-8/1891 160 |20,02| 2247 | 2433 | 379,65 2,36 2,85
Bulviy plokitainis su gristine
(30%)180/20 3-8/1706 200 | 847 )1207| 3672 | 29782 250 303
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAIY*
Bulviy i morky ko3é (tausojantis)|  4-3/627 wo |173| 177 | 1236 | 7232 0,47 057
Virti plikyti ryzlai
alinis) ptis) 4-5/104A7 100 | 250 | 065 | 2740 | 13532 047 0,57
Virti grikisi
X
suglink) ) 3-3/53 AT 100 ‘s,u 136 | 3365 | 172,60 0,47 0,57
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
2 Peldno kopaisty, morky ir aguriy
§ salotos su ypat tyru alyveogiy 2-1/7A 100 | 102|526 | 532 | 7276 045 0,54
§ 2-1/35A 100 |12 528 836 | 7032 0,45 0,54
:
2-3/59a 100 | 157 | 507 | 9,48 | 9004 0AS 0,54
2-3/208 100 |348| 7,25 | 1315 | 10938 0,5 0,54
alyvuogiy aliejumi I citrina 2-1/38A wo | 100|318 | 876 | 6782 0,45 0,54
Marky ir saliery salotos su
alcjumi {sugalini) 21/21A 100 | 115|567 | 1003 9441 0,35 054
f‘”'f";:"', i morky slotos 2-1/16A wo | 1,03 467 | 736 | 7203 0A5 0,54
Sviediy kopasty ir morky salotos
o e § ) 2.1/19A we |121| 973 516 | nam 0,45 054
Svially kopiisty, pomidory ir
aguriy salotos su ypat tyru 2-1/8A 100 110 | 536 | 3,93 66,58 045 0,54
-M“_"ﬂhrﬁ_)__
[€vicsiy agurky i pomidory
sabotos su ypad tyru alyvuogiy 2.1/18A wo |093| 318 364 | 4696 0,45 054
alie] H .
VAISIAL UZKANDTIAL, PADAZAI, GERIMAL
Sezoninlai vaisisi 18/205 100 | 040 | 000 | 610 | 2500 0,19 0,23
Viso grido ruginé dwona 18/701 20 148|032 | 85 | 4308 0,00 0
|Grieting (30%) . s0 |120(1500| 160 | 14500 0,09 0,11
Saldytos trintes wogos 18019 50 [oAs| 020! 485 | 2300 0,09 0,11
inés (30%) padat 14-6/121 50 |102] 982 | 300 | 93% 0,01 0,01
Pienas (2.5%) 18/35 200 | 680} 500 [ 980 | 1110 0,16 0,19
Kedyras (2.5%) 18/47 200 | 620 500 | 9.80 | 11340 028 0,34
"‘;:;'m kompotas (jvairig 17a/aa2 | 200 [036| 06| 028 | s00 016 019
Stalo vanduo paskanintas uogoml{ 30711 | 200 [ 0,20 000 | 1,20 | 600 0,00 o

% Kariti if Saltl garmyrai skirti pardavimui yrs laisvat pasirenkami.

Parengé dietisle Ksenips Balkovskajn-Stecto
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11l savaité

Valgiarastis

Pietus Patiekalo maistiné verté
m ia | Energin Ina be | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3 pYM pUM
SRIUBOS
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis)(3altuoju 1-3/28AT| 150 1,1 465 | 6,53 | 72,35 0.20/0.04 0.24 /0.05
sezonu rauginty kopasty)
RSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kalakutienos 10-
16, ,67 | 11,4 | 1644 1 1,69
7/18512 90 ,93 | 5 A0 .
Keptas orkaitée IeSiy maltinukas | S-8/162T| g4 | o9 | 503 1512 | 13045 | 071 0,86
(augalinis) (tausojantis) 2
kepsnys su pomidorais ir siriu 10- 165 3
{45%) (tausojantis) 8/182T | 100 | 24,46 | 11,43 | 1,43 | 205,91 ’
Vistienos kukulls su morkomis 10-
,37 | 5, 4,15 | 122,96 1,40 1,69
{tausojantis) 7/14372 9. | 153 gl o : £ ;
vmie_ e ‘"""” sumorkomisir | 10- | .5 | 4799 | 6,61 | 16,89 | 19598 | 2,10 2,54
5/105T
20- 110 | 16,60 | 5,48 | 9,72 | 154,60 1,65 2
5/102T2 . v 7 Y "
6-8/176 | 150 | 12,56 19,54 | 58,74 | 394,06 1,18 1,43
7-7/62T | 140 | 19,07 11,70 | 28,48 | 295,63 1,68 2,03
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINA*
a-
| 5/10aAT 100 2,50 | 0,65 | 27,40 | 135,32 0,47 0,57
3-3/53AT| 100 | 6,14 | 1,36 33,65 | 172,60 0,47 0,57
» EZONIN TOS PASIRINKTINAI
5 Pekino kopisty, morky ir agurky
3 salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/7A 100 1,02 | 5,26 | 5,32 72,76 0,45 0,54
E aliejumi (augalinis)
= |Pekino kopusty salotos su
paprlkonus, agurkals ir alyvuogly | 2-1/35A | 100 1,18 | 5,28 | 4,36 | 70,12 0,45 0,54
alinis)
irty burokellq salotos su ypat
tyru alyvuogiy allejumi ir citrina 2-3/59A | 100 | 1,57 | 507 | 9,48 90,04 0,45 0,54
linis)
Vinq burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/20A | 100 | 3,46 | 7,25 | 13,15 109,48 0,45 0,54
2-1/38A | 100 1,00 | 3,18 | 8,76 | 67,82 0,45 0,54
Mork
3k suljery SHORSE R 2/21A | 100 | 1,15 | 567 | 10,03 | 9a,81 | 045 0,56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
C rk orky
ukinijy, agurky ir morky salotos | , /1 on | 300 | 1,03 | 4,67 | 7,16 | 72,03 | 045 0,54
; - -
viefiy kopusty ir morky salotos | , ,,.q4 | 100 | 1,21 | 9,73 | 516 11302 | 045 0,54
2-1/8A | 100 | 1,10 | 5,16 | 3,93 66,58 0,45 0,54
iy aliejumi (augalinis)
v:eilq agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/18A | 100 | 0,93 | 3,18 | 3,64 | 46,96 0,45 0,54
umi (augalinis)
AISIAL UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisial 18/205 | 100 | 0,70 | 0,00 11,10 | 43,00 0,19 0,23
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 | 856 | 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 | 1,60 | 146,00 0,09 0,11
S 18/19 | 50 | 045 | 0,20 [ 4 23,00 0,09 0,11
146/121] 50 | 1,02 | 9,82 | 3,00 | 93,90 0,09 0,11
17-1/4A2| 200 | 0,36 | 0,16 | 0,28 4,00 0,16 0,19
30/11 | 200 [ 040 [ o000 | 140 | 800 0,00 0

Parenge dietist¢
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11l savaité

Vi

Pietds Patiekalo maistiné verté
a iga riebalal a Kainabe | Kainasu
Pati adinimas . Nr.
ekalo pav. Rp. Nr. \ x
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba su
bulyémis, morkomis (augalinis) |1-3/40A77 150 2,06 | 232 [ 17,11 | 97,94 [0.20 /0.04 0.24 / 0.05
|(tausoiantis)
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos trodkinys su morky 11-
110 11,28 | 5,18 | 200,29 1,64 |1,98
l%’zkinéllals (tausojantis) 5/102T4 155 ! 4
Troskintos darzoves (tausojantis) 1- vis Vs
(augalinis) 5/101AT | 150 | 2,94 | 7,85 13,02 | 134,59 d Y
vedifid Kiaulienos kulasfial 11.8/17 | 80 | 14,48 |1043| 7,29 | 181,15 | 132 |16
(tausojantis)
Kiaulienos sprandinés verinukas 11-
as 42 1,65 |2
tausojantis) 7/14371 100 | 24,46 | 35, 12 2 *
Troskinti kiaulienos kukuliaisu ) g/17c7| 100 | 11,04 | 4,25 | 0,76 | 117,80 | 1,49 |18
11-
K 1,2
| s/11a1 160 | 11,29 | 6,52 | 18,68 | 179,72 1,06 ,28
5.8/163 | 160 | 16,72 | 15,07 | 33,20 | 382,40 1,76 |213
6-5/101T| 180 | 9,97 | 11,03 | 39,78 298,39 2,07 2,5
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
3-3/68 AT| 100 | 2,68 | 3,12 21,66 | 129,83 0,47 0,57
a-
7,
5/108AT 100 | 2,50 | 0,65 | 27,40 | 135,32 047 0,57
Firtl grikial
7
augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT| 100 6,14 | 1,36 | 33,65 | 172,60 04 0,57
v SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*#
Z [Pekino kopisty, morky ir agurky
g salotos su ypac tyru alyvuogly 2-1/7A | 100 | 1,02 | 526 | 532 | 72,76 0,45 0,54
& laliejumi (augalinis)
Z |Pekino kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A | 100 1,18 | 5,28 | 4,36 | 70,12 0,45 0,54
allejumi (augalinis)
rty burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A | 100 | 1,57 | 5,07 | 9,48 | 90,04 0,45 0,54
(auealinis)
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintals agurkais 2-3/20A | 100 | 3,46 | 7,25 | 13,15 | 109,48 0,45 0,54
linis)
Morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejuml Ir citrina 2-1/38A | 100 | 1,00 | 3,18 | 8,76 | 67,82 0,45 0,54
linis)
Morky ir sallery salotos su
b aliejumi {sugalink) 2-1/21A | 100 | 1,15 | 567 | 10,03 | 93,41 | 045 0,54
Cukinijy, agurky ir morky salotos
augelinis) 2-1/16A | 100 | 1,03 | 4,67 | 7,16 | 72,03 0,45 0,54
Svie¥iy kopiisty ir morky salotos
ou aliejaus padatu (augalinis) 2-1/19A | 100 | 1,21 | 9,73 | 516 | 113,02 [ 045 0,54
Svietiy kopisty, poridory Ir
agurky salotos su ypaé tyru 2-1/8A | 100 | 1,10 | 516 | 3,93 | 66,58 0,45 0,54
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypaé tyru alyvuogiy | 2-1/18A | 100 | 0,93 | 3,18 | 3,64 46,96 0,45 0,54
aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 18/205 | 100 | 1,00 | 0,40 | 23,40 | 92,00 0,19 0,23
Viso griido ruginé duona 18/701 | 20 1,48 | 0,32 | 8,56 | 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 [ 1,60 | 146,00 0,09 0,11
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 | 485 | 2300 0,09 0,11
Grietinés (30%) padaias 14-6/121| 50 1,02 | 9,82 | 3,00 | 93,90 0,01 0,01
kol tas
e lvainy 145 1/4a2| 200 | 0,36 | 0,16 | 0,28 | 400 | 0,16 0,19
Stalo vand skaninta:
P~ 30/11 | 200 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 400 | 0,00 0

#* Karsti ir falti garnyrai skirti pardavimul yra laisvai pasirenkami.
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Valgiaraitis
Pietis Patlekalo maistiné verté
el Kaina be 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | oo s i T s | K’E!"; :
SRIUBOS
Ziediniy kopasty ir cukinijos |, 3y oy 50 [ 271 | 639 | 1455 | 126,53 020/ 0.0d 0.24 /0.05
sriuba (augfllm)(tauwpnus)
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos 10-
kepsnelis su tradkia kukuriizy 8/181T1 100 | 24,54 | 3,00 | 9,23 | 162,74 1,65 2
dribsnly plutele [tauso!antis)
itéje keptos darzoves 4.8/-
(burokéliai, morkos, cukinija) su 175AT3 137 | 3,25 | 5,66 | 12,86 | 115,34 1,58 1,91
laorainmic linick
Vistienos guliadas su morkomis ir 10-
140 | 16,59 | 6,00 | 8,66 | 155,21 2,10 2,54
pomidory tyréje (tausojantis) 5/105T !
Crkanije ngnel L 1081867 100 | 22,9 | 426 | 9,41 | 16873 | 165 2
e a etiniai blynai
su obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/1045| 170 | 8,63 | 9,17 32,39 | 282,89 2,04 2,47
bidtommisinlig 7.3/517 | 130 | 17,23 | 8,14 30,18 | 265,82 | 1,69 2,04
Varskés (9%) apkepas su
A X 11 26,01 | 284, 2,36 2,85
morkomis (tausojantis) 7-8/164T| 160 | 19,07 ,8 | 26,0 39 s .
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
Virti plikytl ryziai a-
0, ,57
RS i 5 AT 100 2,50 | 0,65 | 27,40 | 0,59 a7 0,
& (augalinis)(tausojantis) | | 5/1044
Y : 3.3/53AT| 100 | 6,14 | 1,36 | 33,65 | 172,60 | 0,47 0,57
4 |(augalinis){tausojantis)
2] SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
o ino kopusty, morky ir agurky
2\E salotos su ypat tyru alyvuogiy 21/7A | 100 | 1,02 | 526 | 532 | 7276 | 045 0,54
3 inis)
= Pekino kopiisty salotos su
- paprikomis, agurkais ir alyvuogiy | 2-1/35A | 100 | 1,18 | 528 | 4,36 | 70,12 0,45 0,54
aliejumi {augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A | 100 | 1,57 | 507 | 9,48 90,04 0,45 0,54
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su
pupelémis Ir raugintais agurkais 2-3/20A | 100 | 3,46 | 7,25 | 13,15 | 109,48 0,45 0,54
(augalinis)
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogly aliejumi ir citrina 2-1/38A | 100 | 1,00 | 3,18 | 8,76 67,82 0,45 0,54
(augalinis)
Morky ir sallery salotos su
alyvuogly aliejumi (augalinis) 2-1/21A | 100 1,15 | 5,67 | 10,03 | 94,41 0,45 0,54
Cukinijy, agurky Ir morky salotos | , 4/ 16p | 100 | 1,03 | 4,67 | 7.6 | 7203 | 045 0,54
(augalinis)
Sviedly kopusty ir morky salotos | , ) 1qs | 100 | 1,21 | 9,73 | 526 | 113,02 045 0,54
su aliejaus padaiu (augalinis)
Svieziy kopisty, pomidory ir
agurky salotos su ypal tyru 2-1/8A | 100 | 1,10 | 5,16 | 3,93 | 66,58 0,45 0,54
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/18A | 100 | 0,93 | 3,18 | 3,64 | 46,96 0,45 0,54
aliejuml (augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninlai vaisiai 18/205 | 100 | 0,30 | 0,40 | 15,10 | 59,00 0,19 0,23
Viso griudo ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 | 8,56 | 43,04 0,00 0
Grietine (30%) 50 | 1,20 | 15,00 | 1,60 | 146,00 | 0,09 0,11
Saldyia trintos i 18/19 | 50 | 0,45 | 0,20 | 4,85 | 23,00 | 0,09 0,11
esaldintas kompotas (ivairiy |45 4,005 200 | 0,36 | 0,6 | 028 | 400 | 016 0,19
Stalo vanduo paskanintas citri 30/11 | 200 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 4,00 0,00 0
** Kargti ir alti garyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11l savaité

KETVIRTADIENIS

ﬂms %— '
m frieba n] Kaina be | Kaina su 4 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; | ‘;\_ W"\ Sve;kos
- s : @2 o Mitybos
Trinta pomidory ir IeSiy srivha || 3,30, 7| 150 | 465 [ 413 | 1434 | 113,07 |o.zo/o.oJ 02aj00s| 2% 3 '13 y
122&1@1&%-_@___@ =2 x'g; & partnen.s
V. apkepas su uogomis o
7-8/1 40 | 1 19,26 | 21,07 | 334,43 2,06 2,49
R )'11118[22\ /5701' 1 8,86 ) A y ¥
gvingrml ﬁa S -
- < j1omara] 120 | 771 | 370 | 1953 13632 | 0,95 1,15
Kiaulienos nugarinés kepsnys su 10-
prieskoninémis 8/200T 100 | 20,95 | 11,84 | 9,00 229,13 1,65 2
|7olelémis(tausojantis)
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukal su darzoviy (morkos, 11-
90 14,06 | 7 5,22 | 147,98 1,49 1,8
cukinljos, porai) ir siirio (45%) 7/14478 26 | 5 & i "
jdaru (tausojantis)
Orkaltéje keptas klaulienos 11-
kukulis su kepintomis 8/161T 90 | 15,25 | 20,66 | 5,26 | 267,94 1,49 1,8
| dariovémis (tausojantis)
Trodkinta kiauliena su 11-
darzovémis (brokoliai, paprika) 100 | 16,36 | 10,86 | 6,06 | 187,53 1,49 1,8
3 8/169T7
(tausojantis)
[Ryziy plov: kiauli é
i "‘\‘“ iaulienos mesa |, /1701 150 | 19,86 | 16,31 | 23,02 | 316,75 | 2,21 2,67
Kiaulienos ir morky troskinys su 11- 2.08 252
porals (tausojantis) 5/102T75| 140 | 24,83 14,56 | 6,6 | 256,72 ' 4
1! RNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grido makaronai su g 36qa7| 100 | 4,32 | 1,96 | 245213454 | 047 | 057
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Virti plikytl ryziai 3-
0,47 ,57
: ) S/104AT 100 | 2,50 | 0,65 | 27,40 | 135,32 4 0,
3-3/53 AT| 100 6,14 | 1,36 | 33,65 | 172,60 0,47 0,57
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/7a | 100 | 1,02 | 526 | 532 | 72,76 0,45 0,54
aliejumi (augalinis)
Pekino koplisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A | 100 | 1,18 | 5,28 | 4,36 | 70,12 0,45 0,54
aliejumi (augalinis)
Virty burokeéliy salotos su ypat
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A | 100 | 1,57 | 507 | 9,48 | 90,04 0,45 0,54
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintals agurkais 2-3/20A | 100 | 3,46 | 7,25 | 13,15 | 109,48 0,45 0,54
{auealinis)
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A | 100 1,00 | 3,18 | 8,76 | 67,82 0,45 0,54
Sggallnis) s
Morky ir saliery salotos su
A A
alyvuogiy aliejumi {sugalinis) 2-1/21A | 100 1,15 | 5,67 | 10,03 | 94,41 0,45 0,54
i |_{auga
ca" e :M" Ir morky salotos | , \/1ea | 100 | 1,03 | 4,67 | 7,6 | 7203 | 045 0,54
!v'ei."‘. kopisty ir morky salotos | , /105 | 100 | 1,21 | 9,73 | 516 | 113,02 | 045 0,54
su alle%us padaiu !ausglmz_s)
[Svieziy kopasty, pomidory ir
agurky salotos su ypat tyru 2-1/8A | 100 | 1,10 | 5,16 | 3,93 | 66,58 0,45 0,54
ghuunzualhh:mﬂmhnis\
vieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogly | 2-1/18A | 100 | 0,93 | 3,18 | 3,64 | 46,96 | 045 0,54
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 1,00 | 0,40 | 23,40 | 92,00 0,19 0,23
Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 856 | 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 | 1,20 | 15,00 | 1,60 | 146,00 0,09 0,11
Saldytos trintos uogos 18/19 | 50 | 045 | 0,20 | 4,85 | 23,00 0,09 0,11
Grietinés adaias 14-6/121| 5 1,02 | 9.82 | 3,00 | 9390 0,01 0,01
Stalo vanduo paskanintas uog. 30/11 | 200 | 0,20 | 0,00 [ 1,20 | 6,00 0,00 0
N
esaldintas kompotas (ivaify |, /4051 200 | 036 | 0,26 | 0,28 | 400 | 0216 0,19
vaisiu)
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

PENKTADIENIS

Pietis Patiekalo maistiné verté
= iga el anglia Kalna be | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 2 PYM PYM
[Darzoviy (morkos, zah Grneliai,
bulvés) ir makarony sriuba 1-3/38AT] 150 | 3,74 | 5,10 | 20,73 143,79 .20/0.0* 0.24/0.05
alimis} S
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kapotas jUros g o146l 90 | 18,03 | 492 | 62 | 15125 | 125 1,51
ekos mmmda%‘%\g%ia_mm
BJEIEE kepta da iy ir
pupeliy uzkepélé (augalinis) 5-8/166T| 250 | 8,40 | 9,80 21,80 | 252,90 1,98 2,39
Kepta su garais liesa (menké, 9.7/144T
lydeka) Zuvies file su provanso 3 110 | 18,50 | 0,36 | 0,02 | 8548 1,82 2,2
Orkaitéje kepta fuvies (lydekos) 9.8/167T
uikepeélé su dariovemis (bulves, 1 220 | 17,88 | 4,92 | 19,55 | 215,17 3,06 3,7
porai, poridorai) (tausojantis)
ryziy-darzoviy jdaru ir
fermentiniu siriu (45%) 4-8/1827| 130 5,61 7,60 | 15,60 | 153,76 1,02 1,24
DA KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Orkaitéje keptos bulvés su 4.
apelsiny sultimis (augalinis) 8/163AT 100 | 2,23 | 5,22 | 20,78 | 139,03 0,47 0,57
Virtl plikyti ryfal a-
,(.333“ nis){tausojantis) 5/108AT 100 2,50 | 0,65 | 27,40 | 135,32 0,47 0,57
Virti grikiai
(augalinis){tausojan tis) 3.3/53 AT| 100 6,14 1,36 | 33,65 | 172,60 0,47 0,57
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Pekino kopiisty, morky Ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/7A | 100 | 1,02 | 526 | 532 | 72,76 0,45 0,54
aliejurni (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy | 2-1/35A | 100 1,18 | 5,28 | 4,36 | 70,12 0,45 0,54
aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypa
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina | 2-3/59A | 100 1,57 5,07 | 9,48 | 90,04 0,45 0,54
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkals 2-3f20A | 100 | 3,46 | 7,25 | 13,15 109,48 0,45 0,54
(iugalinis)
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy allejumi ir citrina 2-1/38A | 100 1,00 | 3,18 | 876 | 67,82 0,45 0,54
(augalinis)
Morky ir saliery salotos su
bty slafunt fauigaliak) 2-1/21A | 100 | 1,15 | 5,67 10,03 | 9441 | 045 0,54
Cukinijy, agurky ir morky salotos | , ,1qp | 100 | 1,03 | 4,67 | 7.6 | 7203 | 0,45 0,54
E“”’I_ “,E%!‘_'m“ x "'m[ usaotos | 517198 | 100 | 121 | 973 | 516 | 113,02 | 045 0,54
SvieZiy kopusty, pomidory ir
agurky salotos su ypac tyru 2-1/8A 100 1,10 516 | 3,93 66,58 0,45 0,54
a iy aliejumi (augalinis)
Svietly agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/18A | 100 | 0,93 | 3,18 3,64 | 46,96 0,45 0,54
aliejumi (augalinls)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninlal vaisiai 18/205 | 100 [ 0,40 | 0,00 | 9,90 | 40.00 0,19 0,23
Viso grudo ruginé d 18/701 | 20 1,48 | 0,32 | 856 | 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 | 1,60 | 146,00 0,09 0,11
Idytos trintos uogos 18/19 | 50 | 045 | 0,20 | 485 | 23,00 | 009 0,11
Grietinés (30%) padaias 14-6/121| 50 1,02 | 9,82 | 3,00 | 93,90 0,01 0,01
?:s::‘)“"w kompotas (jvairiy |, 1 4p5| 200 | 0,36 | 0,26 [ 0,28 | 200 | 036 0,19
[Stalo vanduo an m Z00 [ 0,40 | 0,00 | 1,A0 8,00 0.00 0

*¥ Karsti ir §a|tl garnyrai skirti pardavimuli yra laisvai pasirenkami.
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