SVEIKOS MITYBOS KULTUROS IR SVEDISKO STALO
FORMAVIMO PROJEKTAS

Sveikos mitybos kulturos formavimo projekto tikslas — skatinti mokinius
suprasti sveikos mitybos svarbg ir maitinimosi alternatyvy gausoje rinktis
sveikatail palanky maista.

Mokykla jgyvendina Kauno miesto savivaldybés finansuojama, Svedisko stalo
1gudziy formavimo projekta siekiant formuoti sveikos gyvensenos ir sveikos
mitybos jprocius bei kultura.

2018 — 2019 m. m. projektul isibégéjus mokykloje maistas gaminamas
naudojant pazangia jranga. Gaminamas tausojantis, sveikatai palankus maistas:
atnaujinti valgiarasciai, ju sudarymo procese atsizvelgta 1 mokiniy bei jy téveliy
pageidavimus. Mokyklos valgykloje teikiamas maistas yra sveikatai palankus ir
patraukliai pateikiamas.

Didelé dalis mokiniy turi galimybe papietauti namuose arba atsinesti maisto
dézute, maisto 1sigyti netoliese esanciame turguje ar maisto prekiy parduotuveéje,
taclau pastaraisiails metals pastebimas lankytoju skaiciaus gauséjimas.
Valgyklos paslaugomis naudojasi ne vien mokiniai, bet ir ju téveliai, Kkiti
bendruomenés nariai. Valgyklos veiklos stebésena rodo, kad maitinimas
mokyklos valgykloje yra puiki alternatyva seimoms, kuriose vertinama ir ugdoma
sveikos mitybos kulttra.




